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1. Objectivos

No final de frequentar esta unidade curricular o estudante devera:

-Adquirir conhecimentos acerca da evolugdao histérica dos conceitos de saude e
saude publica e sua interagdo com a nutricao;

-Possuir capacidades e aptiddes para intervir a nivel populacional, identificando e

apontando solucdes para a resolugao de problemas de nutricao e saude publica.

2. Competéncias

No final da UC o aluno deverd ser capaz de possuir conhecimentos que permitam
entender o papel da nutricdo nos servicos de saude publica e aplicar conceitos de

nutricdo a diferentes grupos populacionais.

3. Conteudos programaticos da componente tedrica

O papel desempenhado pela Nutricdo no desenvolvimento das principais doencas da
populacdo; doencas corondrias, cancro, diabetes, desordens intestinais, problemas
renais, etc.

A correta Nutricdo como parte integrante da vida didria de um individuo, desde a
infancia até a idade adulta;

Nutricdo versus Saude;

Avaliacdo e andlise de habitos de consumo alimentar e nutricional de grupos
populacionais;

Planeamento de recomendacdes alimentares para grupos de individuos,
desenhando programas de alimentagao e nutrigao;

Planeamento de agdes de educacdo alimentar e nutricional;

Planeamento de recomendacdes alimentares para grupos de individuos.

4. Metodologias de Ensino e Aprendizagem

Os conceitos tedricos serdo apresentados com a utilizagdo de um método
expositivo, com apoio de material dudio visual.

Sera ainda apresentada a bibliografia adequada a matéria lecionada e serao
colocados aos estudantes um conjunto de questdes para serem debatidas em grupo

e refletidas na sala de aula.
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6. Sistema de Avaliacao

A avaliacdo da unidade curricular de Nutricdo e Saude Publica é regida da

seguinte forma:

- Os estudantes formam grupos de trabalho que se manterao ao longo de todo o
modulo.

- Cada grupo ira escolher um tema que estudard ao longo do periodo letivo,
focando o planeamento de uma acgao de educacao alimentar a determinado grupo
especifico.

- O trabalho do grupo ird determinar a realizacdo de um seminario, com
apresentacao oral de duracao maxima de 20 minutos em que todos os membros do
grupo terdo obrigatoriamente de intervir.

-O trabalho na forma escrita deverd ser entregue ao docente responsavel pelo
modulo uma semana antes da data prevista para apresentacdo do seminario. Este
mesmo trabalho, com a respetiva apresentacao valera 15% da nota Final da
UC.

-Haverda ainda um Exame Escrito Final (85%) do valor da nota final da UC.

A melhoria de nota é permitida de acordo com as Regras Gerais de Avaliacdo da
ESAV.
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