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1. Objetivos

As matérias escolhidas e o0 método de ensino utilizado tém como objectivos: a) informar e
motivar os alunos para os problemas da interagdes que ocorrem entre os alimentos e/ou
nutrientes e os medicamentos

Sdo abordadas, com maior profundidade os aspetos gerais da cinética do alimento e as
interagdes de natureza farmacocinética e farmacodinamica entre alimentos/nutrientes e
medicamentos bem como a influéncia de alguns medicamentos no estado nutricional do

individuo.

2. Competéncias e Resultados de Aprendizagem

No final do médulo o aluno devera ter desenvolvido as seguintes competencias :

- Capacidade para definir o tipo de interaccao baseado no mecanismo de accdo do
medicamento e dos nutrientes/componentes nos alimentos onde se verifica a interacgao.
- Conhecer marcadores de funcdo hepatica e renal e a sua relagdo com a farmacocinética
associada as interacgbes medicamentosas.

- Adquirir a capacidade de analise e de resolver problemas especificos da area da
Farmacocinética e Farmacodinamia na interaccao medicamento-alimento;

- Adquirir a capacidade de apreender, de documentar e de integrar novos temas ou

assuntos de ponta na area da Farmacodinamia e Nutricdo.

3. Conteuidos programaticos da componente tedrica

1.Aspetos gerais da cinética de alimentos e medicamentos
1.1. Aspetos gerais da digestao, absorcdo e utilizacdo de alimentos
1.2 Aspetos gerais da cinética de medicamentos.
2. Principios da farmacodinamia: Interaccdao farmaco-receptor; antagonismo competitivo e
nao competitivo, Relagao estrutura-funcao/atividade
3. Aspetos gerais da interacao entre alimento e medicamento
3.1. Classificagao das interagdes entre alimentos e medicamentos
3.2. Influéncia dos alimentose/ou nutrientes na acao dos medicamentos
3.3. Influéncia dos medicamentos no estado nutricional do doente

4. Interacgoes entre o alcool e medicamentos
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4. Metodologias de Ensino e Aprendizagem

A unidade curricular estd organizada em aulas tedrico-praticas.

As aulas teorico-praticas incluem uma componente expositiva e dialogada e também a
apresentacdo e discussdo de casos praticos que de preferéncia acompanharao os conceitos
ministrados na teodrica

As sessOes lectivas serao complementadas com consulta sistematica de literatura cientifica

e pela analise e discussdo de alguns casos apresentados.
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6. Sistema de Avaliacao

O programa é abordado pelos docentes segundo o plano de aulas previamente
estabelecido.

A avaliagdo sera feita através de um questionario individual escrito a realizar no final
da UC.

O estudante sera aprovado se obtiver nota igual ou superior a 9,5 valores em todas as

componentes da avaliagdo.
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