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1. Objectivos 

Constitui objectivo geral do presente módulo desenvolver a compreensão da natureza e 

das propriedades das substâncias tóxicas presentes nos alimentos, e a magnitude do risco 

que eles podem representar para a saúde humana.  

Pretende-se sensibilizar o aluno para:  

- aspectos gerais da toxicologia e da regulamentação do uso de substâncias químicas. - os 

componentes dos alimentos com actividade antinutritiva e/ou tóxica  

-os xenobóticos antropogénicos, resultantes quer das manipulações ou processamentos a 

que os alimentos são sujeitos,  

- os xenobióticos resultantes das contaminações ambientais ou industriais 

 
2. Competências 

No fim do módulo o aluno deverá ter adquirido conhecimentos que lhe permitam:  

Compreender os princípios básicos da toxicologia  

Distinguir entre segurança, perigo e toxicidade  

Conhecer substâncias tóxicas nos alimentos e seus efeitos no homem  

Desenvolver capacidades necessárias para avaliar criticamente publicações no âmbito da 

toxicologia dos alimentos  

Compreender as questões actuais em matéria de segurança alimentar 

 

3. Conteúdos programáticos da componente teórica-prática 
 

1- Conceitos de TOXICOLOGIA GERAL  

1.1 Conceitos de Toxicocinética:  

1.2. Mecanismos de toxicidade; mecanismos de reparação molecular, celular e tecidual  

1.3. Avaliação do risco toxicológico  

2- TOXICOLOGIA ESPECIAL  

2.1. Xenobióticos presentes nos alimentos:  

2.1.1 Contaminantes naturais da matriz do alimento (ex. alcalóides; aminas biogénicas; 

fitoquímicos);  

2.1.2 Contaminantes cuja síntese é exógena ao próprio alimento (ex. micotoxinas; toxinas 

do pescado)  

2.1.3 Contaminantes consequentes da contaminação do meio ambiente (ex. metais 

pesados; pesticidas; alteradores endócrinos; nitratos, nitritos, nitrosaminas)  

2.1.4 Tóxicos formados durante o processamento culinário (ex. aminas heterocíclicas; 

reacções de Maillard; acrilamida; hidrocarbonetos policíclicos aromáticos)  

2.1.5 Toxicidade dos medicamentos de uso veterinário  

2.1.6 Toxinfeções alimentares 
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4. Metodologias de Ensino e Aprendizagem 

A unidade curricular está organizada em aulas teórico-práticas de realizadas de acordo com 

a seguinte metodologia  

a)Método expositivo predominantemente para apresentação dos conceitos básicos b) 

Método demonstrativo e interrogativo  

c)Método activo e interrogativo 
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6. Sistema de Avaliação 
 

A avaliação é quantitativa de 0 a 20 valores e efetua-se através de questionário 

individual englobando toda a matéria apresentada. 

O aluno só será considerado aprovado se a sua classificação final for igual ou superior a 10 

valores. 


