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1. Objetivos

Ser capaz de transmitir oralmente de forma clara e concisa a importancia real do estado de
saude e de doenga, dos conceitos epidemioldgicos e de higiene.

Adquirir capacidade de intervengdao na elaboracdo e transformacao de alimentos, por forma
a atuar com seguranca e respeito pela saude publica na producdo e transformacao
alimentar.

O profissional ligado a area alimentar deve ser capaz de intervir como agente de profilaxia
sanitaria, na prevengdo de zoonoses veiculadas por via alimentar na europa e os conceitos
relacionados com as zoonoses transmitidas por via alimentar.

Ser capaz de transmitir oralmente de forma clara e concisa a importancia real, os efeitos e
os riscos do parasitismo, bem como o seu impacto na saude publica.

Compreender que os alimentos de origem animal veiculam a transmissao de parasitoses
nefastas para a salde publica.

2. Competéncias

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Conhecer os conceitos e fundamentos de saude, doenca, epidemiologia, zoonose, profilaxia,
agente etioldgico, vetor, principais meios de transmissao de zoonoses.

Conhecer bem o papel do alimento na transmissao de zoonoses e as principais zoonoses de
origem alimentar.

Controlar as condicbes de seguranca profissional e alimentar, através da gestdo das
principais medidas de protecao individual.

Atribuir competéncias para a eficaz e segura recolha, manipulacdo e processamento de
material biolégico a luz das exigéncias correntes de forma a garantir o cumprimento do
codigo de boas praticas no laboratdrio.

COMPETENCIAS TRANSVERSAIS

Desenvolver capacidade de comunicagdo com recurso a linguagem técnico-cientifica.
Desenvolver capacidade de trabalhar em grupo, efetuando a gestdo da discussao.
Capacidade de sintetizar e registar por escrito opinides diversas, de opinides divergentes e
discussOes acesas no grupo.

3. Conteudos programaticos da componente tedrica

1. INTRODUCAO DE CONCEITOS NECESSARIOS A COMPREENSAO DAS PRINCIPAIS
ZOONOSES DE ORIGEM PARASITARIA, VEICULADAS PELOS ALIMENTOS.

1.1. Saude e doenga.

1.2. Agentes etioldgicos. Mecanismo de agao.

1.3. Agdo combinada de fatores internos e externos.

1.4. Profilaxia.

2. ESTUDO DOS RISCOS DOS ENDOPARASITAS, TRANSMITIDOS PELOS ALIMENTOS, AO
HOMEM.

3. IDENTIFICACAO DOS ANIMAIS E GENEROS ALIMENTICIOS QUE CONSTITUEM AS
PRINCIPAIS FONTES DE INFECOES.

4. AS ZOONOSES COMO AMEACA SIGNIFICATIVA E GENERALIZADA A SAUDE PUBLICA
GLOBAL.

5. COORDENACAO DA AMEACA DE ZOONOSES: UE E ESTADOS-MEMBROS.
6. PRINCIPAIS DOENCAS ZOONOTICAS DE ORIGEM ALIMENTAR NA EUROPA.

6.1. Samonelose
6.2. E. coli
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. Brucelose

. Listeria

. BSE

. Campylobacter
. Cisticercose

. Hidatidose

. Triguinelose

3
4
5
6
7
8
9
10. Toxoplasmose

6.
6.
6.
6.
6.
6.
6.
6.

6. BIOSEGURANCA NO TRANSPORTE DE AMOSTRAS.

4. Conteudos programaticos da componente pratica /pratica laboratorial

Realizagdo de chave dicotdmica para uma classificacdo inicial dos principais grupos de
parasitas.

Realizagdo de inquérito sobre salde publica para avaliacdo de diagndstico dos
conhecimentos de cultura geral sobre higiene e ciclos parasitarios.

Debate sobre a importancia do parasitismo veiculado por via alimentar.

Observagao de exemplares comuns de parasitas, veiculados por via alimentar.

5. Metodologias de Ensino e Aprendizagem

COMPONENTE TEORICA

Exposicdo oral tedrica, com recurso a esquemas e fotografias reais, sobre a etiologia,
transmissdo, patogenia, sintomatologia, tratamento e profilaxia das principais zoonoses
infecto-contagiosas e parasitarias veiculadas pelos alimentos de origem animal, com recurso
a esquemas e fotografias de casos reais.

Questionamento de assuntos e dar espago para reflectir e apresentar as respostas. Debates
e questdo aula.

Apresentar bibliografia ou matéria compilada sobre alguns assuntos para serem trabalhados
e discutidos em grupo, com vista a resposta de questdes, apresentacao de respostas por
grupos e debate.

COMPONENTE PRATICA

Preenchimento de um inquérito de salde publica, por grupo, sobre os conhecimentos
prévios adquiridos por cultura geral da sociedade.

Preenchimento de uma chave dicotdmica, para identificagdo de um exemplar real e
representante dos principais grupos parasitarios, agentes de zoonoses, para analise dos
conhecimentos prévios, adquiridos na formagao anterior sobre morfologia e taxonomia de
espécies parasitarias.

Debate sobre os diferentes resultados obtidos em cada grupo, em que cada grupo sera
critico do outro e tentard argumentar para defender as suas respostas e baixar as
pontuacdes das respostas dos outros.

Exposicdo de casos reais (parasitas adultos e estadios larvares conservados em alcool a
70%).

Identificacdo, em grupos de 4/5 estudantes, de casos reais (parasitas adultos e estadios
larvares conservados em alcool a 70% e preparagdes microscopicas).
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7. Sistema de Avaliacao

1. TEORICA-PRATICA

1.1. Os conhecimentos tedrico-praticos serdo avaliados no exame final da época normal,
ficando aprovados os alunos com classificagao igual ou superior a 9,5 valores;

1.2. Caso ndo figue aprovado no exame da época normal, os alunos poderdo recorrer a
época de recurso;

2. MELHORIA

Os alunos que decidam ser submetidos a exame para melhoria de nota, serdo avaliados em
exame final a todos os componentes da UC (tedrica e pratica). A classificacdo final, apds
melhoria, é obtida exclusivamente pela classificagdo obtida no respetivo exame.

O docente responsavel
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