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INTRODUGAO

O presente documento divulga os pontos essenciais do Plano de
Contingéncia para a Doenga por Coronavirus (COVID-19) estabelecido pelo
Politécnico de Viseu (PV), fornece informagao aos estudantes e colaboradores
do PV sobre esta nova doenca, medidas de prevencado e controlo desta
infecdo, e sobre os procedimentos e medidas a adotar perante a identificacao
de casos suspeitos e/ou confirmados.

O Plano de Contingéncia do PV foi desenvolvido com base nas
orientagdes da Diregcao-Geral da Saude (DGS) e na melhor evidéncia cientifica
disponivel até ao momento, dando cumprimento ao Despacho n.° 2836-A/2020.

Os estudantes e colaboradores do PV serdo informados sobre a doencga
por coronavirus (COVID-19) e sobre as formas de evitar a transmissao, através
dos meios mais adequados: circulares informativas por correio eletronico, sitios
do Politécnico e de todas as suas unidades organicas na Internet, Intranet,
afixacao de cartazes nos espagos comuns.

O PV, esta comprometido com a protegdo da saude e seguranga dos

seus estudantes e colaboradores.

1. ADOENCA POR CORONAVIRUS (COVID-19)
O periodo de incubagao do COVID-19 é de 2 a 14 dias. Se uma pessoa

permanecer saudavel 14 dias apds contactar com alguém confirmadamente
infetado por COVID-19, é pouco provavel que tenha sido contagiada.
Os sinais de alarme sao:

e Tosse

¢ Dificuldade respiratéria

e Febre

De forma geral, estas infecbes podem causar sintomas mais graves em
pessoas com sistemas imunitarios mais fragilizados, pessoas mais velhas, e

pessoas com doencas cronicas como diabetes, cancro e doencgas respiratorias.



2. A TRANSMISSAO DO COVID-19

A transmissao do COVID-19 acontece quando existe contacto proximo
(num raio de 2 metros) com uma pessoa infetada. O risco de transmissao
aumenta quando maior for o periodo de contacto com uma pessoa infetada.

As goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou espirra
(secregbes respiratorias que contém o virus) sdo a via de transmissao mais
importante. Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar
infetada:

e As secregdes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das
pessoas em redor (num raio de 2 metros) ou podem ser inaladas para os
pulmdes;

e Ao tocar em superficies ou objetos que possam ter sido contaminados

com secrecgoes respiratorias e depois tocar na sua prépria boca, nariz ou

olhos.

3. PREVENIR A TRANSMISSAO DO COVID-19

Existem principios gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir
a transmissao do COVID-19:
e Lavar as maos com frequéncia — com sabdo e agua, ou esfregar as
maos com gel alcodlico se nao for possivel lavar as maos.
e Tossir e espirrar para a prega do cotovelo, ou para um lengo de papel

que devera ser deitado fora.

Nao se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as maos.

e Os estudantes e colaboradores que sintam tosse, febre ou dificuldade
respiratéria devem permanecer em casa e nao se deslocar para o seu
local de trabalho, escolas dos filhos ou estabelecimentos de saude.

e Os alunos, colaboradores e visitantes devem lavar as méos:

= antes de sair de casa
» ao chegar ao Instituto/Escola
= apobs usar a casa de banho

» apos intervalos e atividades desportivas



= antes das refei¢cdes, incluindo lanches
» antes de sair do Instituto/Escola
utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 70% de alcool se néao
for possivel lavar as maos com agua e sabao.
evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.
evitar contacto proximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade

respiratoria.

e limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizacédo

comum;
Se tiver sintomas ou duvidas deve contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24.

Se os sintomas surgirem no espago PV deve contatar o Ponto Focal

indicado pelos Servicos Centrais, Servicos de Acao Social e por cada

Escola onde se encontre no momento.

Nao deve deslocar-se diretamente para nenhum estabelecimento de saude.

Deveréa consultar regularmente informagdo em www.dgs.pt

O uso de mascaras de protecdo na populacdo em geral, estudantes ou

colaboradores nao esta recomendado, uma vez que ndo ha qualquer evidéncia

de beneficio do seu uso fora de estabelecimentos de saude.

4. MEDIDAS A ADOTAR

As Escolas, os Servicos Centrais, bem como os Servigcos de Acdo Social,

implementarao de imediato as seguintes medidas:

Disponibilizacdo de dispensadores de solucdo alcodlica nos espacgos
comuns (corredores, refeitérios/cafetarias, zonas de refeicdes),
condicionada a sua existéncia no mercado.

Criacao de area reservada a divulgacao de informagao atualizada sobre
o COVID-19 nos sitios de Internet das Escolas e do IPV, com a
indicagdo do contacto de um ponto focal designado para esclarecimento

de duvidas.



5. 0 QUE E UM CASO SUSPEITO

A classificacdo de um caso como suspeito de doenca por COVID-19 deve
obedecer a critérios clinicos e epidemiolégicos. A definicdo seguinte é baseada
na informacado atualmente disponivel no Centro Europeu de Prevengao e
Controlo de Doenca (ECDC).

Critérios Clinicos Critérios epidemioldgicos

Febre Histéria de viagem para areas com

transmissao comunitaria ativa* nos 14 dias

Oou antes do inicio de sintomas
ou
Tosse Contacto com caso confirmado ou provavel de

E | infegdo por COVID-19, nos 14 dias antes do

Oou inicio dos sintomas
ou
Dificuldade respiratoéria Profissional de saude ou pessoa que tenha

estado numa instituicido de saude onde sao
tratados doentes com COVID-19

* Areas com transmissdo comunitaria ativa:

» Wuhan — Provincia de Hubei (China)

» lrdo
» Daegu, Cheongdo (Coreia do Sul)
» Bertonico, Castiglione d’Adda, Castelgerundo, Maleo, Codogno, San
Fiorano, Fombio, Somaglia, Casalpusterlengo, Terranova dei Passereini
— Regiao da Lombardia (Italia)

» Vo — Regiao do Veneto (ltalia)

6. ESTABELECER UMA AREA DE ISOLAMENTO

Sao estabelecidas areas de isolamento nas Escolas e nos Servigos

Centrais/ SAS. A colocacdo de um estudante ou colaborador numa area de



isolamento visa impedir que outros estudantes e/ou colaboradores possam ser
expostos e infetados. Esta medida tem como principal objetivo evitar a
propagacao de uma doenga transmissivel no PV.

A area de isolamento deve ter ventilagdo natural ou sistema de
ventilagdo mecanica e possuir revestimentos lisos e lavaveis (por exemplo, ndo
deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados). Esta area devera estar equipada
com:

e cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do estudante ou
colaborador suspeito de infecdo por COVID-19, enquanto aguarda a
validac&o de caso e o eventual transporte pelo INEM);

e kit com agua e alguns alimentos nao pereciveis;

e contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

e solugdo antisséptica de base alcodlica — SABA (disponivel no interior e a
entrada desta area);

o toalhetes de papel;

e mascara(s) cirurgica(s);

e |uvas descartaveis;

e termometro.

Nesta area, ou proxima desta, devera existir uma instalagdo sanitaria
devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de
papel, para a utilizacdo exclusiva do caso suspeito.

Os estudantes e colaboradores de cada unidade organica deverao ser

informados da localizagao da area de isolamento na sua instituigao.

7. DESIGNAGAO DE PONTO FOCAL

Cada Escola e Servicos Centrais designarao um Ponto Focal
responsavel pela gestdo de qualquer caso suspeito de COVID-19. Os
estudantes e colaboradores serdo informados de quem € o Ponto Focal da sua
instituicdo. E a este Ponto Focal que devera ser reportada uma situagdo de
doenca enquadrada de estudante ou colaborador com sintomas e ligagao

epidemiologica compativeis com a definicdo de caso possivel de COVID-19.



Sempre que for reportada uma situacdo de estudante ou colaborador
com sintomas, o Ponto Focal devera informar a direcdo da Escola /
departamento dos
Servigos Centrais e ficar responsavel por assegurar o cumprimento dos
procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia do PV para a Doenga
por Coronavirus (COVID-19).

O Ponto Focal sera o elemento que acompanhara o caso suspeito até a
area de isolamento designada, prestara o apoio necessario e desencadeara os

contactos estabelecidos no Plano de Contingéncia.

8. COMO ATUAR PERANTE UM CASO SUSPEITO

Qualquer estudante ou colaborador com critérios compativeis com a
definicdo de caso suspeito de doenga por COVID-19, ou alguém que identifique
um estudante ou colaborador nestas circunstancias, devera informar
imediatamente o Ponto Focal designado na respetiva unidade orgénica e
dirigir-se para a area de isolamento definida para aquele efeito.

Devera ser prestada ao estudante ou colaborador doente toda a
assisténcia necessaria, incluindo se existirem dificuldades de locomogao.

Devera assegurar- se a distancia de seguranga (superior a 2 metros) do
doente. Deve colocar-se uma mascara cirurgica e luvas descartaveis.

No interior da area de isolamento deve contactar a Linha SNS 24 (808
24 24 24) e seguir as indicagdes.

O caso suspeito devera colocar mascara cirurgica, se a sua condigédo
clinica o permitir. Sempre que a mascara estiver humida, devera substitui-la

por outra.

9. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO VALIDADO

Na situacao de Caso suspeito validado:

e O estudante ou colaborador doente devera permanecer na area de
isolamento (com mascara cirurgica, desde que a sua condigdo clinica o
permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia
Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o

hospital de referéncia.



10. PROCEDIMENTOS NUM CASO CONFIRMADO PARA COVID-19

Na situagao de caso confirmado, a dire¢do da unidade orgéanica devera:

Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminacdo) da area de
isolamento;

Reforgar a limpeza e desinfegdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado,
com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial
atengao a limpeza e desinfecdo das salas de aula, mesas de refeigao,
secretarias, incluindo materiais e equipamentos utilizados pelo caso
confirmado;

Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico nos

termos regulamentares comunicados internamente.

11. PROCEDIMENTOS NA VIGILANICA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se Contacto Proximo um estudante ou colaborador que nao

apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com

um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposicdo do contacto préximo,

determinara o tipo de vigilancia.

O Contacto Proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

Alto risco de exposigao, definido como:

Estudante da mesma turma ou grupo de trabalho do caso;

Colaborador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢do, zona
até 2 metros) do caso;

Estudante ou colaborador que esteve cara-a-cara com o0 caso
confirmado ou que esteve com este em espaco fechado;

Estudante ou colaborador que partiihou com o caso confirmado louca
(pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que
possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas

respiratorias).



Baixo risco de exposi¢ao (casual), definido como:

e Estudante ou colaborador que teve contacto esporadico (momentaneo)
com o caso confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual
houve exposicao a goticulas/secregdes respiratérias através de
conversa cara-a-cara superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

e Estudante(s) ou colaborador(es) que prestou(aram) assisténcia ao caso
confirmado, desde que tenha(m) seguido as medidas de prevengao (ex.
utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratoria; higiene
das maos.

A vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a

data da ultima exposicao a caso confirmado.

A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguinte:

Alto risco de exposicao Baixo risco de exposi¢cao

e Monitorizac&o ativa pela Autoridade de | e Auto monitorizagao diaria dos sintomas
Saude Local durante 14 dias desde a da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
ultima exposicéo. dificuldade em respirar.

¢ Auto monitorizagao diaria dos sintomas | e Acompanhamento da situagao pelo
da COVID-19, incluindo febre, tosse ou médico assistente.
dificuldade em respirar.

¢ Restringir o contacto social ao
indispensavel.

e Evitar viajar.
¢ Estar contactavel para monitorizagao

ativa durante os 14 dias desde a data
da ultima exposic¢éao.

E importante sublinhar que:
¢ A auto monitorizacao diaria, feita pelo préprio estudante ou colaborador,
visa a avaliagao da febre (medirdo a temperatura corporal duas vezes
por dia e registo do valor e a hora de medigao) e a verificagdo de tosse

ou dificuldade em respirar;



Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o estudante ou colaborador
estiver na unidade organica, devem-se iniciar os Procedimentos
previstos num Caso Suspeito;

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposigéo,

a situacéo fica encerrada para COVID-19.

Ainda no ambito do plano de contingéncia devem ser equacionadas pela

Presidéncia do PV e Dire¢des de Escola em articulagdo com as orientagdes da

DGS as seguintes situagoes:

10

Reducgao ou suspensao do periodo de atendimento, consoante o caso;
Suspensao de eventos ou iniciativas publicas, realizados quer em locais
fechados quer em locais abertos ao publico;

Suspensao de atividades de formagao presencial, dando preferéncia a
formacéao a distancia;

Suspensado da aplicagdo de métodos de selecdao que impliqguem a
presenca dos candidatos, no ambito de procedimentos concursais;
Suspensao do funcionamento de bares, cantinas, refeitorios e utilizagao

de outros espagos comuns.



ANEXO | — Localizagao de dispositivos de desinfegao das maos com solugdo a base de alcool

Servigos Centrais
Entradas 10
Corredores 7
Total 17
CAFAC
Entradas 2
Sala de Ensaios 2
Total 4
ESAV
Edificio Presidéncia 3
Casa do Caseiro 1
Edificio da Associagdo de Estudantes 1
Edificio Gabinetes de Docentes 1
Edificio Pedagdgico/Laboratorial 2
Moradia de Docentes 1
Pavilhao 2
Estabulos 2
Centro de Enfermagem Veterindria 1
Hangar de Maquinas 1
Snack Bar 1
Total 16
ESEV
Entradas 6
Corredores 14
Total 20
ESSV
Entradas 10
Corredores 8
Total 18
ESTGV
Entradas 8
Corredores 23
Pavilhdo Oficinal de Engenharia das Madeiras 2
Pavilhdo Oficinal de Engenharia Mecanica e Gestao Industrial 1
Total 34
ESTGL
Entradas 3
Corredores 4
Total 7
Residéncia de Estudantes
Entradas 3
Corredores 6
Total 9
Snack — Bar Campus
Entrada Snack 1
Entrada Associacao 1
Total 2
Balneario Campus
Entrada 2
Total 2
TOTAL GERAL 129




ANEXO Il = Ponto Focal

Ponto Focal

Servigos Centrais

Vice-Presidente Prof.2 Manuela Ferreira
Telef. 232 480 7009; Extensdo 2009

Escola Superior Agraria de Viseu

Professora Doutora Maria Jodo Lima — Vice-
Presidente; Telef. 232 446 666 Extensao 5066

Escola Superior de Educagao de Viseu

Doutora Cristiana Mendes, Telef. 232 419 057,
extensdo 3057

Escola Superior de Tecnologia e Gestao de
Lamego

Presidente Miguel Angelo Mota e Sr. Manuel
Medeiros
Telef. 254 615 477; extensbes 6103; 6111

Escola Superior de Tecnologia e Gestao de
Viseu

Presidente e/ou Vice-Presidentes da ESTGV)
através dos numeros (internos: 42020; 42021;
42022; externos: 232 480 500; 232 480 620; 232
480 610; 232 480 618)

Escola Superior de Saude de Viseu

Prof.2 Odete Amaral — telefone, Extensdo 7063
Mail : mopamaral@gmail.com

Servicos de Ac¢do Social

Coordenadora Técnica Teresa Maria da Silva
Saraiva Costa Nantes
Telefone 232 480 698 Extensdo 2094

Nota:. Em todos os locais mencionados foi definida uma area de isolamento.
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